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Trening umiejetnosci spotecznych
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JAK REAGOWAC
NA"ATAK ZL0SCI"
1. AoSE to waknn emocja U
2.0 ec] wyridajy cmocje poprace % o
rachowanie. NIE slowami (o] o

S.Dziecko ueey sig kontroli emoeji.
AN emocie dziecka nie reaguj emocjy
5. Wspieraj zaminast oceniad,

“Dxiecko nie robi na 2o rodzicom,
deiecko cauje 2o,

. .Kazdy rodzic moze wspierad swaje
deiecko w nauee emocjl. Sprabuj!
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JAK WSPIERAC DZIECKO

oswmdcz,anlu

ZL3.pSClI

ZAAKCEPTUJ MOJE EMOCJE

Nie przekonuj mnie, ze to nic...
Ze nie mam powodéw do ztosci,
czy ze nie wypada sie ztoscic. )
Zto$¢ to wazna emocja. NIE TLUMACZ MI W ZLOSCI
Nie moge cie ustyszec. Tyle czuje tego
POIVléZ MI NAZWAC, naraz. Prosze, poczekaj z nasza
TO CO CZU JE rozmowa. Nie krzycz, nie ttumacz,
Nie wiem, co czuje. Leca tzy, nie kaz, nie groz. Badz cierpliwa.
mam ochote krzyczec i méwie
takie brzydkie rzeczy...

ZACHOWA] SPOKO)]

Nie krzycz ze mna. Tyle sie dzieje.
Nie stysze tego co méwisz. Zréb
co$, aby mi pomoéc. Zachowaj swéj
spokadi.
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KAZDA EMOCJA JEST POTRZEBNA

KAZDA EMOCJA JEST WAZNA.
NIEMA ZI’.QG EMOCJI!

TYLKO NIE KAZDY SPOSOB NA DOSWIADCZANIE EMOC]I
JEST DOBRY!

— ostrzega, alarmuje, podopwiada
3 ~zachowaj ostroznosc¢"
'Strach®"™"

= | | fozwala dbac o swoje granice i zasady
sktania do refleksji, ujawnia co jest
wazne

""'_i: pokazuje wartos¢, przywigzanie do
A rzeczy i osoby.
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