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“DIETA PLANETARN
pobre dla Ciebie. Dobre djq o ;
\/ p To spos6b odzywiania, ktéry wspiera zdrowie ludzi

i jednoczesnie chroni naszg planete. /

LEPSZE
DLA PLANETY

LEPSZE
DLA CIEBIE

Zmniejsza ryzyko
choréb przewlektych
(np. cukrzycy, choréb
serca).

Mniejsza emisja
gazdw cieplarnianych.

Ochrona lasow
i bioréznorodnosci.

Zapewnia
odpowiednig ilosc
sktadnikéw odzywczych.

Wspiera dobre
samopoczucie
i energie.

P
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Rodling ROZNK:A

straczkowe

(/ Dieta planetarna

nie wymaga rewolucji.
Whystarczy kilka prostych
zmian w codziennych

Oszczednosc wody
i zasobow naturalnych.

Zdrowsze gleby
i ekosystemy.

To przede wszystkim wigcej
produktéw roslinnych, takich jak:

v warzywa i owoce
v petne ziarna

v rosliny strgczkowe \’

v/ orzechy i nasiona

A mniej produktéw pochodzenia

" nawykach zywieniowych,
zwierzecego, zwtaszcza czerwonego / - ) \ by realnie wptyna¢
migsa i przetworéw migsnych. Orzechy na swoje zdrowie

Mato produktow i nasiona i przysziosé naszej planety.
zwierzecych
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